L’alimentation de santé

pour améliorer votre bien-étre
et votre vitalité.

Mini-stage pratique, pour préserver votre santé,
Augmenter votre énergie et améliorer votre maitrise du stress,
D’apres la psychologie, la naturopathie
La bioélectronique Vincent et la relaxation.

Samedi 10 octobre 2026 (14 a 17h) a
Ste Gemmes d’Andigné (prés de Segré),

Salle des amis réunis, rue du pont de I’Argos
(Accueil a partir de 13h 20).

Animé par

Roger Castell et Emilie Barrére
Psychologue-Naturopathe = Naturopathe-Relaxologue

« La santé est un capital regu a la naissance,
que nous devons entretenir tous les jours ».

Vous pouvez vous informer sur la santé naturelle, en lisant les livres publiés chez Dangles.

La BIOELECTRONIQUE Les clésdela
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Mini-stage organisé par : ASLA
Association santé et Longévité Active
6 rue des écureuils a Ste Gemmes d’Andigné - 49500 Segré en Anjou Bleu
Tel : 02.41.92.13.10 et 02.43.06.41.10.
ou 06.32.89.45.62 et 06.85.58.02.53.

Programme du mini-stage du
Samedi 10 octobre 2026

- L’alimentation de santé (d’aprés la physiologie, ’lhoméostasie, les centenaires...),
- Composition des 3 repas (selon I’age, la saison, I'effort).
- Evitez les 4 erreurs nutritionnelles qui affaiblissent 'immunité.
- Adoptez les 4 bons choix alimentaires qui renforcent I'immunité.
- Respectez les 3 fonctions essentielles (digestion, assimilation, élimination des déchets),
- Bienfaits de I’épuration périodique du foie (plantes, monodiete...).

Organisation
Animé de maniére conviviale, chaque mini-stage est ouvert aux personnes intéressées

par les méthodes de santé naturelle (naturopathie, bioélectronique, psychologie,
Techniques anti-stress et relaxation...).

Le mini stage de 3 heures comprend :
- La conférence (1h 35), une séance de « questions-réponses » (15 mn),
- Des exercices pratiques de gym douce (45 mn) (musculation, étirements, respirations,
automassage), pour augmenter I’énergie, éviter les chutes et préserver ’autonomie.
- Une relaxation assise ou allongée (15 mn) pour développer la sérénité.
- A la fin, une boisson et une fiche résumée du stage seront offertes (10 mn).

Pour un travail approfondi et plus convivial, chaque groupe est limité a 15 personnes
(Inscriptions prises dans I'ordre d’arrivée).

Colt de la participation

15 € par personne ou 25 € pour un couple (Donnés au début du stage).

Sujets traités lors des prochains mini-stages

- Importance de I’eau. Choix de I’eau parfaite qui hydrate vraiment. Les autres boissons de
santé (jus, infusions, ...). Les boissons médiocres ou dangereuses a éviter.
Bienfaits de la cure d’automne (plantes, HE ...).

- Connaitre et appliquer les 10 lois de la vie et de la santé, pour éviter les 7 principaux
dangers : Fatigue, hémogliase, inflammation, stress, oxydation, entartrage, carences.

- Evitez le stress et ses conséquences (alcool, tabac, drogues, médicaments...). Choix des

protections faciles a mettre en ceuvre.

- Evitez les maladies d’élimination des déchets (poumons, peau, reins, nez...).

- Eviter les graves maladies chroniques (Diabéte, cardio-vasculaire, Alzheimer, cancer...).
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(A remettre le 10 octobre ou & envoyer a 'adresse d’ASLA. Merci de remplir en lettres capitales)
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D Je m’inscris au stage de santé naturelle du samedi 10 octobre 2026.
Faita............ Le............. Signature :



