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1 - Mes pratiques du Pura Détox™

J’ai eu trois fois, 'honneur et le plaisir de rencontrer Nathalie
et Paul Zavarella, lors de stages dont le premier a été organisé par
eux a Tarare (69) et les 2 autres, par Emilie Barrere et moi-méme a
La Gauveniere, prés d’Angers (49).

Au cours de ces 3 stages, riches d’enseignements et
d’échanges, jai pu constater (ainsi que tous les participants), la
valeur du procédé Pura Détox™, comme moyen naturel capable
Roger, Nathalie et Emilie ~ d’'une maniére trés efficace, d’entretenir et d’améliorer la santé’.

2 - Expérience de Sabrina le 2 mars 2024

Sabrina est une jeune femme de 35 ans, mariée et mére d'une jeune
file de 15 ans, qui souffrait depuis plusieurs mois, d’'une endométriose
douloureuse et d'un cedéeme généralisé dans tout le corps. Visage,
mains, abdomen et pieds sont en effet, enflés et sensibles. Ces
symptdémes signalent un état inflammatoire profond, qui perturbe
gravement sa vie.

Avec les appareils de bioélectroniques, j’ai mesuré le potentiel acido-
basique (pH) et la concentration en minéraux (PPM = parties par million).

Avant le bain, les mesures de 'eau étaient de pH 7,8 et le PPM de 525
g/l et son urine était a un pH de 5,8 et un PPM de 20 g/l. A la fin du soin,
les mesures BEV du bain, étaient de pH = 6,9 et de PPM =775 g/I. _ 3

Il y a donc eu une bonne élimination des acides et des minéraux usés.  Mesure du bain par Roger

Le lendemain matin (3 mars), Sabrina nous apparait trés souriante. Elle se sent beaucoup
mieux, car son ventre, ses mains et ses pieds se sont dégonflés. Les mesures BEV de son urine
(pH = 5,5 et PPM a 35 g/l), confirment que Sabrina a éliminé des acides et des minéraux, qui
étaient les deux causes principales des douleurs et des cedémes. Cependant, comme il reste
encore un petit état inflammatoire, je lui ai donné des conseils pour modifier son alimentation avec
une nourriture peu acidifiante, axée sur les végétaux crus (fruits et légumes), et de supprimer
quelque temps les acidifiants (glucides, desserts, protéines...). Je I'ai encouragée ensuite a
renouveler souvent des séances de Pura Détox™.

Un appareil trés efficace et sans aucun danger
L'expérience de Sabrina a démontré la valeur du systéme Pura Détox™. Ce
programme de détoxination et de stimulation énergétique, mérite d’étre utilisé par les
personnels des centres d'esthétiques et par tous les professionnels de santé
(naturopathes, infirmiers, ...).

3 - Stage du jeudi 8 au dimanche 11 aoit 2024 a la Gauveniére (49)

Le groupe était constitué de 11 stagiaires : Anne, André et Chantal, Véronique, Jean-
Marc et Jocelyne, Francis et Monique, Héléne, Paul et Nathalie. Tous ont pu pratiquer tous les
matins les pieds nus dans la rosée, les exercices de gym-énergétique, puis suivre les 6
conférences, pratiquer les 2 séances de relaxation quotidiennes et faire grace a Nathalie, une
cure avec le Pura-détox™.

' Site Pura Détox™ : https://www.puradetoxfrance.com/
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Conclusion sur le Pura Détox™

La séance de Pura-détox a permis a chaque stagiaire et a moi-méme, de bénéficier d'un moment
particulierement bienfaisant. Cet appareil favorise en effet, les éliminations d’acides, de toxines
diverses et de tartres, qui encombrent le milieu humoral intérieur (sang, lymphe et liquide extra-
cellulaire). Grace a cette épuration, les fonctions biologiques sont libérées et retrouvent leur vitalité
normale, tandis que les capacités énergétiques se trouvent naturellement augmentées pour décupler
le plaisir d’agir et de créer. Je remercie infiniment Nathalie Zavarella, d’avoir offert aux 11 stagiaires
et aux 2 animateurs, cette belle et efficace cure de Jouvence.

4 - Stage du 21 au 24 novembre 2024 a la Gauveniére (49)
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Au cours de ce séjour, 4 stagiaires ont pu faire, avec 'aide de Nathalie Zavarella,
une cure de Pura Détox™. Les séances ont été précédées et suivies d’'une expertise
géo-biologique réalisée avec I'antenne de Lecher, par Alexis Cochard, pour apprécier
le potentiel d’énergie, puis Jocelyne Locoge a vérifié avec la radiesthésie la capacité
d’énergie et enfin, jai mesuré le potentiel acido-basique pH de I'eau du bain et de
l'urine.

Voici 2 stagiaires (sur les 4), au cours de I'’épuration : Roger-Antoine et Bertrand. .-

Les résultats ont été trés efficaces, aussi bien pour I'élimination des toxines, que pour Stagiaire en extase
la récupération de I'énergie et le grand bien-étre ressenti.

5 — L’excellente efficacité thérapeutique d’un procédé naturel?

- La synergie de I'électromagnétisme, de l'eau chaude et d’un sel originel

informé, permet a I'appareil Pura Détox™ de réguler toutes les fonctions de

I'organisme pour rétablir I'unité, le bien-étre et I’harmonie.

- Les 2 électrodes immergées dans le bain créent un courant galvanique et un

champ électromagnétique biocompatibles avec I'organisme.

- Gréace a I'action du Pura Détox™, le processus naturel de détoxination cellulaire

est relancé et permet aux cellules de se régénérer et de fonctionner au mieux.

L’épuration obtenue et I'énergie regcue du champ énergétique stimulent
> efficacement le systeme nerveux (notamment la mémoire et la volonté),

SA DETOX / renforcent le systéme immunitaire et préserve ’homéostasie du corps.

- Comme j’ai pu le constater, aprés une séance de Pura Détox™ I'organisme

se sent "rajeuni” et prét a participer a nouveau, a la grande féte de la Vie.
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2 Cet article de présentation du Pura Détox™ a été écrit en février 2026.



